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Como Sanar y Cuidar Su Tatuaje Después de su Cita Para prevenir infeccién y sanar su tatuaje de manera
correcta por favor sigue los siguientes instruciones:

1. Mantenga el vendaje protector intacto durante las proximas 24 horas. Después de que pasen las horas puede
quitar el vendaje protector con manos limpias y secas. Una vez que quite el vendaje, siga las instrucciones a
continuacion.

2. Por los primeros 3 dias, debe lavar el area 3 a 4 veces a diario. Por favor, lava con manos limpias y con agua
fria con jabon antibacterial, luego enjuague y seque con palmaditas. Aplique un poco de pomada en su area de
tatuaje. Las pomadas antibioticas y recomendadas se llaman (Bacitracin, Triple Antibiotic Ointment, o
Neosporin) Estas pomadas puede comprarlas en cualquier farmacia o Walmart. 3. Lo mas importante es que
mantenga su tatuaje lo mas limpio que pueda! Para mantenerlo lo mas limpio posible, por favor, evita meterse
en cualquier tipo de agua como la piscina, jacuzzi, alberca, rios, océano y etc. Pero por si usted sabe que va a
participar en una actividad donde involucra meterse en agua, por favor, recuerde tapar la area con ropa o
vendaje que es contra agua para evitar que la area de su tatuaje se ensucie.

4. Después de que pasen los 3 dias, puede seguir echando la pomada antibidtica o puede empezar a ponerse
crema sin que tenga aroma. Sigue haciendo esto 3 a 4 veces diariamente. Es muy importante mantener el area
hidratada durante todo el proceso de curacion. Recuerda aplicar solo una pequefia cantidad de su pomada o
crema a toda el area de su tatuaje. Elimine suavemente cualquier exceso con un pafiuelo de papel limpio o una
toalla de papel. Si le empieza a salir una cascarita, NO LO QUITE. Puede surgir que empieza a pelarse la piel
después de varios dias pero TAMPOCO LO PIQUE. Deja que se desprenda la piel durante la ducha y asi lo deja
curarse naturalmente.

5. Mantenga su nuevo tatuaje cubierto del sol con ropa limpia y floja. Una vez que se cura su tatuaje, empieza a
usar crema para proteger del sol para ayudar a mantener la integridad de su tatuaje. Los tatuajes se vuelven
borrosos mas rapido al estar expuestos al sol.

6. Es normal que el area tatuada y el area alrededor del tatuaje tengan algo de hinchazén, enrojecimiento e
inflamacion. También puede gotear liquido transparente con un poco de sangre revuelto con parte del pigmento
del tatuaje. Eso también es normal. Esto deberia disminuir dentro de 48-72 horas. Va a estar sensible y dolorido.
Puede usar bolsas de hielo y medicamentos antiinflamatorios de venta libre para aliviar estos sintomas. El
ibuprofen y el Tylenol son muy buenas opciones en tomarlos. L.os medicamentos topicos como Bactine con
lidocaina en aerosol pueden también aliviar el dolor. La picazon puede durar varias semanas y suele ser leve. La
crema de Benadryl o la crema de hidrocortisona son buenas opciones para esto. Utilice todos los medicamentos
segun las instrucciones recomendadas. Si alguna vez un médico profesional le ha dicho que evite cualquiera de
estos medicamentos, no los utilice y comuniquese con su médico para que le aconseje como controlar el dolor y
la picazén

7. Si surge algun signo o sintoma de infeccion, debe consultar a un médico lo antes posible. Las infecciones
pueden ser graves, no tardes tratamiento. Los signos de infeccién de la piel incluyen enrojecimiento, dolor e
hinchazén que va de mal a peor, o apariencia de inusual drenaje del area del tatuaje después de los primeros
dias. Las areas elevadas, endurecidas dentro o alrededor del area tatuada, rojas lesiones, rayas rojas, fiebre,
escalofrios, escalofrios anormales, son sintomas preocupantes y debe ir a ver a un médico.

8. Use ropa limpia, use tinicamente toallas de bafio limpias y un pafio limpio. La limpieza es la mejor practica
que se puede hacer para prevenir la infeccién. jNunca toque su tatuaje con las manos sucias! Siempre lavese
bien las manos antes de limpiar y aplicar crema o vendajes.

9. Dependiendo de muchos factores, su nuevo tatuaje deberia curarse por completo en 6 a 8 semanas. No dude
en comunicarse por mensaje de texto, llamada o correo electrénico si tiene alguna pregunta o inquietud
adicional



